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OCT. 2023 Journée Nationale

a partir de 13h30 des Aida nts
VAUGNERAY

VOUS AIDEZ
UN PROCHE?

VOUS TRAVAILLEZ
AUPRES D’AIDES
OU AIDANTS ?

Participez a I'Atelier
n m i [[ a !II

Venez expérimenter des clés simples et efficaces pour prendre soin de soi

GRATVUIT!

PROGRAMME :
Jeudi 19 octobre 2023 - Salle du Griffon a Vaugneray

et de sources c

~ 13h30 a13h45: «13h45 a16h:
A partir de 16h :

INTERVENANTE : Josiane Gonard ?IDMV“""’EE;’M"’“T"';Q

su de foréts durablement gérées

Sur inscription obligatoire

2 o0
3 o° .0 directement auprés des professionnels du SIPAG
2 S'Lpﬂ.g Tél. 04 37 22 07 24 « E-mail : contact@lesipag.org

Le partenaire des seniors

Visitez le site internet du Sipag : www.lesipag.org n
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